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Os membros do Conselho Municipal da Juventude de Matosinhos,
conscientes da crise climatica existente a nivel global, aliados a paixao pelo
seu concelho, propuseram realizar um documento que reunisse a visao de
uma geracao sobre o clima, ambiente e sustentabilidade. Este ndao € um
documento cientifico, € um conjunto de ideias e percecoes cue os jovens
aglutinaram de uma pesquisa com um objetivo, chamar a atencao para o
tema e dar algumas ideias construtivas para melhorar a nossa comunidade.

A crescente crise climatica global exige respostas imediatas e coordenadas
em todos os niveis de governo. Nesse contexto, os municipios
desempenham um papel fundamental na implementacao de acoes
concretas que promovam a mitigacao das emissoes de gases de efeito
estufa e a adaptacao as mudancas climaticas. A Carta Municipal do Clima
surge como um instrumento orientador que expressa.o compromisso da
administracao municipal com a sustentabilidade ambiental, a justica
climatica e a resiliéncia urbana. Este documento visa ser a voz dos jovens na
elaboracao de um compromisso local, promovendo uma cidade mais
sustentavel, inclusiva e preparada para os desafios do futuro.

Matosinhos é um dos 18 concelhos que fazem parte do distrito do Porto,
sendo constituido por-4 Uniées de Freguesia. No que diz respeito a
Nomenclatura das Unidades Tefritoriais para‘Fins Estatisticos. (NUTS),
Matosinhos esta incluido na NUTS II Norte e, mais especificamente, na
NUTS III.Area Metropolitana do Porto (AMP).

Matosinhos faz fronteira-a norte com Vila do Conde, a nordeste comgzan®¥

Maia, a sul com o Porto e a Oeste pelo oceano Atlanticos sendo
atravessado pelo rio Leca, e suportando o porto cde Leixoes na sua foz,
sendo este o segundo maior porto artificial de Portugal.




Com uma area total de 62,42 km2, Matosinhos possu?‘iugl
172 557 habitantes, de acordo com os dados do Instituto Na
Estatistica (INE) de 2018. Depois de uma evolucao cresce'ﬁtHé desde
(1 470 habitantes/km2), no periodo 2011-2021, a dénsidade popula
matosinhense diminuiu ligeiramente (2 811 habitantes/km2 em 202 L
765 habitantes/km2 em 2021, respetivamente). Contudo;, ao longe
~ anos, algumas - freguesias  de ~Matosinhos .- tém
'ag:ignifi"bat‘i“vamente a sua populacdo residente, nomeadaime
freguesias e Matosinhos, Senhora da Hora e Sio Mamg
"\xmais“ dgnsalﬁéntg povoada), sendo que estas trésqfie
cerca de‘4:7:/o do total do concelho. 4
__%H EH_H H“‘M _I ¥ -
Assim como  em'todo o pais, Mat@sinhos passou por um processo. de
reconversao’ econdmica’ quedifesultolnim aumento significativo da
populagéo-emi)regadax ' (53%). Esta tendéncia acentuou-
as décadas (67% para 79%). A terciarizacip”
: 50, sobretudo, as atividades c!%‘_pomérzio
retalhista e servicos pessoais, ao0sservicos cbietivos (edueacao e salde,
principalmente) e a um conjunto de outras ativiﬂa@eé' Como 0 comeércio
Baosetransportes, cuja expansi‘exesté,,ﬁéa&a. a localizacao de
jortuarias, termiﬁ“alg, de car alfandega, Em 2021, o
Bricultura e Pescas empregava ppehash 0,6% dé‘pgpulagﬁo,
. etor dos Servicos empregava mais ‘dé“ﬁl% da pdpu[agéo
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Esse processo acompanha uma realidade de envelhecim

piscatdrias e industri
profissoes mais qualificadas em de
setores secundario e primario.

Em 2021, a populacao em idade ativa (15 aos 64 anos) representava cerca
de 65% da populacao, contudo, o indice de envelhecimento (idosos por
cada 100 jovens) tem vindo a aumentar consideravelmente nos ultimos
anos (77 em 2001, 113 em 2011 e 183 em 2021). Estes valores

0 envelhecimento da populacao é certamente um dos maiores desafios
demograficos que Matosinhos enfrenta atualmente pois, se por um lado,""
este € um importante indicador de desenvolvimento da somedade

associado a melhoria das condicées de vida e de saiide |mpl|cando 0
aumento da esperanca de vida, por outro, traz importantes desaﬁos___a_q
nivel social e econdmico (prestacao de cuidados de satide; pre\iidénéi'a“’"
social, mercado de trabatho, etc.). Estes desafios traduzem-se,. por\
exemplo, na elevada taxa de populacao inativa (45,3% em 2021); Por
outro lado, verifica-se o aumento do nivel de instrucao da-populacao: -

em 2021, 24,7% da populagao com mais de 15 anos tlnha completadqo ﬁ : ;
ensino superlor - -




Esta crescente capacitacao dos atores locais e da populacao tem tambhém
resultado numa melhoria de poder de compra: em 2019, Matosinhos
registava um poder de compra superior ao da AMP (131% e 105%,
respetivamente). A localizacao geografica de Matosinhos desempenha um
papel crucial no contexto regional, potenciado pelas hoas acessibilidades
rodoviarias e ferroviarias e o contexto metropolitano de Matosinhos é,
claramente, determinante para o seu desenvolvimento e competitividade
territorial tendo vindo a existir um crescimento constante no nimero de
empresas sediadas no concelho (21771 em 2021, cerca de 2% das
empresas em Portugal).

Ao nivel das infraestruturas, Matosinhos é servido por uma extensa rede
rodoviaria incluindo a A28 que se constitui como o eixo estrutural da regiao
Norte Litoral; a A4 que estabelece a ligacao entre Matosinhos e Braganca,
sendo, atualmente, a mais importante ligacao ao interior a norte do Rio
Douro; a A /g...qa’é‘ circunda a regiao do Grande Porto, contribuindo para
descongestl par a VCI e facilitando as ligacoes entre o sul e o leste da

¥VRI, a mais curta autoestrada portuguesa, com uma extensao de

| jue liga a Adl, junto ao Aeroporto Franasco Sa Carnelro a




de mercadorias. A construcao - m a do Metro de supe

Matosmho.s atingir o objetivo | L de encor
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mals didas-€e que permite ~HI1T'EGV80' nive!
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territa ossibilitace it

populaca®? Finalmente, uma peqt T A
Caneiro situa-se no territdrio de MatoSihos. De mencid
Leixoes, opsegundo malor porto art|f|C|al nacmnal situg
e que;, Salle 021, movimentou : mi
quas 000 ﬁ?ﬁsgew . -?q 3 rede

aéreas e maritimas posicio ]
principais motores de desenvolwmento economico da reglao e do pais.

Vivemos um tempo em que tudo é urgente. Vivemos um tempo e
necessario se confunde com o desejavel. A nossa ambicao enquanto

de um concelho vibrante como o de Matosinhos é ter um foco na realldade,

sempre com a consciéncia de cue o que realmente queremos se enquadra
numa tonica de possibilidade, com uma vontade melhorar o nossofteérritorio
e torna-lo mais sustentavel. A urgéncia climatica,refere-se a‘necessidace
imediata.e_prioritaria de abordar e mitigar os impactos das mudancas
climaticas devido as suas consequéncias amplamente prejudiciais para o
meio ambiente, a saide humana, a economia e a estabilidade social. A
realidade esta a trazer as novas geracoes um cenario que até aqui as
geracoes passadas nao tinham nocao, o confronto com o acabar das quatro
estacoes do ano, os fenomenos meteorologicos adversos, a alteracao dos

padroes de vida que até aqui se davam por garantidos estao a acabar, etudo

. ~ . ~ . ‘\ i 5y
isso levou a que toda uma geracao sinta urgéncia em colocar um termo a
voracidade com que se destroi o nosso planeta.
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As causas ente conhecidas, desde logo, tendo com conta a

emissao de gas e.to de estufa send a das principais razoes
ara mudancas chm‘s, que concentram o dioxido de carbono,
1etano e oxido de nitroso.

lo co | icef’, em média, 85% dos jovens entre 15 e 24
ade inqu 55 paises afirmaram ter ouwido falar de
apenas 50% deles escolheram a definicao
Convencao-Quadro das Nacoes Unidas sobre
(V) quando solicitados a selecionar entre
S no clima que ocorrem todos os anos” e “eventos

m taumento nas temperaturas medi

~

U D UE

enfrentar o impacto™de _ A acac
climatica nas ruas ou em salas de reunioes, e nos precisamos fazer ainda
mais para garantir que todas as criancas, todos os adolescentes e todos os
jovens compreendam a crise que paira sobre o seu futuro”, afirmou a
diretora executiva do UNICEF, Catherine Russell..=Na COP28, os lideres

silerados nas , discussdes e
envolvidos nas decisoes que moldarao su?viﬁz nas proximas décadas”.

YO

1 https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/apenas-metade-cos-jovens-sabe-definir-o-
que-sao-mudancas-climaticas




Se por um lado existe um movrmento h’os 1ovens quékwhege 'bf' ._
mudancas do ponto de vista cllmatlco, por outro, eXIsteum(cUmuntc;
alargado de jovens que nao esta famlllérlzado com&'”b tema. Des‘ta.
forma, verifica-se uma dupla urgéncia que o grupo da %a(rta Mu,plcmgL

do Clima quer colmatar, em primeiro lugar, contihu r a chamar: ‘
atencao para o tema \consegumdo mudangas e \melhoramento.s ff
assinalaveis e, em segundo, que estas tematicas se;am cada vez ma|s~

conhecidas e valorizadas na nossa comunidade. _ * o

e

Nio pretendemos criar um documento mentlflco, queremos apenas delxar a
nossa marca e chamar a atencaoitles nossos pares no concelho de
E ,Matosmhos. L : T

Juntos, por um concelho ca

jovens discutem e traba _ C

a nossa vida. Nos ultlmOS’anos, 0S j_d"len&tem as
destaque na luta contra- e(sr%’mﬁsélangas cllmgyc
crise ambiental cada vez m&is eﬁ«rdente, ?tﬁi@
para pressionar governos empres a sogi
'concretas em prol da susfentablllq@dé

Quando decldlmos aprqvar uma proposta: de reallzagao de uma carta -
mun|c1pal do clinfa, tinhamos a nocao de que os cientistas e profissionais da
area estavam, e estio, mals habilitados a tratdf o temi em comparacao com
um grupo de jovens que t_em muita vontade de mudar o mundo para melhor.




Entdo, qual a razao de continuarmes? Porcue fizemos campanhas digitais g
acoes de sensibilizacao ambiental, re‘olha de resid nas praias e na’
margens do rio leca e plogging (combmagao-ﬂ:\r exercicio fisico e

a recolha de residuos)? A resposta e faml porque enquantn agentes de
mudanca, conseguimos melhor do gju ém cheg nossos pares!

Optamos por chamar ao nosso doctimento “Carta Munlcmal do Clima”,
porque quisemos dar um sentido mais direto e espemflco, ideal para
um documento que tenta tratar principalmente ,;rrde mudanc¢as
climaticas. ,:.5-

Bem sahbemos que terminologicamente podiamos optar por “Carta Municipal
do Ambiente”, setia mais amplo; abrangendo ecossistemas, biodiversidade ©
e impactos humanos.-Mas também sabemos que poderiamos optar pela '
“Carta_Municipal ‘da_Sustentabilidade”, porque su%ere olhar mais
integrado sobre economia, sociedade e meio ambiente, senc‘ mais voltado
para solucdes e acoes responsaveis. No que diz respeito a uma forma mais
abrangente do termo, 'Sustentabilidade’ também podia ter sido uma boa
escolha, pois conecta clima, amb@nte e estllo de vida.suster tavel ou
melhor ainda, se. qunseségmos alg pmais especifico, MClima e
Sustentabllldade"f s/rla também um tese. Todavia, optamos.: por
“Carta Mumclpal do Clima”, que flcou clsdé 0 primeiro momento como a
nossa marca, a ligacdo dos jovens.de Wtosmhos ao clima, sustentabllldade 4
e ambiente, para pugnarpor um compromisse, I EXENE! !
municipio de Matosinhos na resolucao de um conjunto de preocupacdes que; ;
a nossa geracao é portadora. - - - -

Em-termos globais, apesar do envolvimento, os jovéns enf_r’_el_ltamJ d_ivers'as,
barreiras a0 tentar influenciar’ as decisoes; politicas ~e econémicas
relacionadas ao meio ambiente, 0.acesso limitado a espacos de decisao; a
falta definanciamento para projetos stistentaveis e a resisténcia de setores
que lucram com pratlcas poluentes sao alguns dos desafios que dificultam
avancos S|gn|f!cat|vos. Em:Matosinhos; a disponibilidade’ da-Camara e de
toda a equipa“executiva foi'total, foi dado a‘conhecer, o que cada pelouro
fazia nesta matéria, foi elaborado um roteiro para se conhecer in loco os
principais projetos no terreno e foram.disponibilizados .recursos para o
trabalho ser desenvolvido.




3 - Compromissos ambientais do municipio de Matosinhos

0 Municipio de Matosinhos tem demonstrado um compromisso sélido
com a sustentabilidade ambiental, implementando diversas iniciativas
que visam a preservacao dos recursos naturais e a mitigacio das
alteracdes climaticas. A seguir, destacam-se algumas das principais
acdes e projetos em curso: |




Corredor Verde do Leca

—
atico que visa a requalificacao

ali las suas margens e a

[ ongo do rio. lr't-.‘—":"""" eCO ogl.co-
elng I‘Ia daqualldade da aglla, o aumento da

esta dividida em trés fases, abrangendo diferentes trocos do rio, e inclui a
construcao de passadicos, zonas de estadia e percursos pedonais e ciclaveis.

-\1'\.
T,

&
% é uma prioridade para o munlmplo, que tem
implementa -': para reduzir a carga poluente e melhorar a
qualidade dazagus *—‘Ezﬂ agﬁes incluem a monitorizagéo contl'nua dos
_ parametros ai
~"lotais e ar

"q:ga, complementa estes esforcos, contribuindo
para a recupet igao-ecologica do rio. Para o efeito, em conjunto com a
'nﬂssomagaok Corre ) Vévde do Leca, foram contratados guarda-rios
"ttm.z# o curso das aguas e quaisquer descargas ou crimés
Bntais que sejam feitos, num total comprometimento com um rio

-
-
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Pacto dos Autarcas pelo Clima

Matosinhos aderiu’ ao ' Pacto “dos’ Autarcas pelo*’Clima ;e Energia,

comprometendo-se ‘a%@duzir as emissoes tle/gase n :

a—adotar. medldas de._ adaptagao

compromlsso mipllca a implemel um_Plano

Energia. Sustentdvels | ﬁhlﬂéﬁESC - que .' ine estratégias-para a-
“transicao energéti ¢ f :pgne_l;getlca e a resiliéncia cllmayca T"'"

partlmpagao nest;' Mﬂiﬁ 'hamento do munlmplo e

s déds teﬁlmad#ﬁ py ﬁ;hw

.’ﬂ-ﬂi-,--’_“ﬁ.. 'F"'

: Plano Metropolltano de Adaptagao as Alteragoes Cllmatlcas da Area
: Metropolltana cIo Porto

il
1"‘:"

g g Iptegr 1- mt- rea Metfopolltana do Porto, Matosmhos participa
atnlamenté ‘ﬁ no - tqetropohtano “de ‘Adaptacdo: as Alteracdes
Cllmatlcas, que- v&&%w '_'WWIMes e deflmr estratégias de
adaptacao para:a rggl ' B 'lﬁ)o abordaﬂarqés ‘como_a gestao dos
reciitsos hidricos, a protel ( ide publlca‘e ainfr strutura
uthana;promovendo uma**‘&hqrdﬁggfm}n eg?éd} ,,e icolabor.a aﬁpara

L enfrentar os desafios climaticos. Lt
ot ; \ .._.-! o 4 ":_-:f:_..- £
i T s - :"t.

"1-.




Renaturalizagio de Linhas de Agua

Além do rio Leca, o0 municipio tem desenvolvido projetos de renaturalizacao
de outras linhas de agua, visando a recuperacao dos ecossistemas
ribeirinhos e a melhoria da qualidade ambiental. Estas intervencoes
incluem a remocao de espécies invasoras, a plantacio de vegetacao
autactone e a requalificacao das margens, promovendo a biodiversidade e a
resiliéncia dos ecossistemas aquaticos.

Matosinhos Neutralidade Carboénica 2030

" Demonstrando uma ambicao notavel, Matosinhos ‘comprometeli‘se’sa
atingir a neutralidade carbénica até 2030, antecipando em. 20 anps as
metas nacionais. Para tal, foi elaborado o Roteiro Matosinhos Neutralidade
Carbonica 2030, que define medidas concretas para a reducao das
emissoes de gases com efeito de estufa, a promocao das energias
renovaveis e a eficiéncia energética. Este plano resulta do compromisso
politico de medidas e estratégias concretas para dar resposta as alteracoes
climaticas do concelho de Matosinhos, tendo por base o conhecimento das
vulnerabilidades presentes e futuras, definindo metas ambiciosas de
reducao de emissoes de gases de efeito estufa.




Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

itegrando’ principiaside

ambiental. Este alinhgh

da educagao ambie ', .
economia circular e a |presBrvaca
marinhos. :

Relatodrio Local Voluntario

Para monitorizar e comunicar o progresso na implementacio dos
0DS, Matosinhos elabora Relatorios Locais Voluntarios, que avaliam 0
esempenho do municipio em relacao as metas estabelecidas. Estes
relatorlos promovem a transparenma e &rtlmpagao cnlada, .
permltmdo ajustar as estratégias e agoes de acordo com os resultados‘ o
obtldos eos desaflos ldentlflcados | s







lIl - Eixos de atuacdo fundamental para ligacdo dos jovens ao projeto o

A transicao energética nao passa ape
tecnoldgicas, mas sim, sobret ido, p
fazemos diariamente. Ter liter
significa compreender como as not
gestiao de recursos impactam o

forma como esse produto foi fabricado, embalacdo e tra ISporte

consumir de forma consciente implica preferir produtos Iocals, com
durabilidade reforcada e de producao ética, reduzindo o desperdicio e a
pegada de carbono associada.

Significa também adotar principios de economia circular, onde em vez de
“usar e deitar fora”, procuramos reutilizar, reciclar e recuperar materiais,
dando-lhes uma nova vida em vez de os transformar imediatamente em
lixo. Matosinhos, sendo um concelho dinamico, enfrenta o desafio de
conciliar o seu desenvolvimento econdmico com a protecao ambiental = um
desafio que reflete a tendéncia global de uso crescente de recursos
naturais.

Se cada jovem entender estes conceitos, podera tomar decisoes
informadas, desde reduzir o consumo de plasticos descartaveis até apoiar
empresas que respeitam o meio ambiente, tornando-se parte ativa da
transicao energética. A literacia economica para a sustentabilidade e,
portanto, uma ferramenta de enorme relevancia: ajuda-nos a perceber que
pequenas decisdes (como usar uma garrafa reutilizavel em vez de comprar
agua engarrafada, ou um maior investimento e utilizacao dos transportes
publicos) tém um impacto significativo no ambiente e na economia local.
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Inovacao e Empreendedorismo Sustentavel

1

(
s

1

Desenvolvimeé
Este centro 1) )
-—__

*tecnoldgias ¢ stentavel, como !arotétip'o's—de‘Velcul =

elétricds e sc |Iha de viaturas. Ao converter um espa 0

antes associa : sﬁ?

EiiA ¢ um excelente “exemplo ‘de como
alinhar:se com a susfentablﬁ ade e fomentar
‘§em agravar ) amblema amblenial |

By, " : At a8
\\‘\"‘1" : :_ z y r ey h ﬁ"
t m9§/ inovacao. local.
gadas de economia circular, trans' man
omposto organico para fertilz

- _ ugao do desperdicio.

\

Alem destes exenﬁh\%Matosmhos integra uma Zona Livre Tecnoldgica®,

um espaco onde startupsie projetos-piloto podem testar’tecnologlas verdes
com menos burocracia. Isso significa que jovens empreendedores tém a
oportunidade de desenvolver solucoes criativas para a mobilidade, energia
ou gestao de residuos. Iniciativas de empreendedorismo jovem, como
concursos de ideias e i chadoras de startups em parceria com
universidades e centros de mov‘agao locais), e ao a dar a formar uma
nova geracao demegacios verdes.

L-l'

Cada-nova startup criada aqui nao so ajugiq a resolver um problemas=
ambiental, como reduzir emissoes %llmpar 0 ogeano, mgs também g
emprego qualificado. Estes casos mo?tram que a &;ao c 8

de maos dadas com oportunidades’ economlcag invesH

limpas e negocios sustentaveis melhoram ; qualic

: |
matosinhenses. [
S 7;.

ll’llliill'::ll‘ll
2 https://www.ceiia.com/ L

2 https://www.lipor.pt/pt/

¢ https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/165-2023-214618954



Financiamento Verde e Investimento Sustentavel

Para que todas estas ideias saiam do papel e tenham impacto real, é
fundamental contar com financiamento. Felizmente, hoje, existem cada
vez mais instrumentos de apoio financeiro “verdes” disponiveis, desde
fundos publicos europeus a incentivos fiscais, ao alcance de municipios e
de jovens empreendedores. A Unido Europeia, através de iniciativas como
o European Green Deal’e do plano de recuperacao e resiliéncia (PRR), esta
a canalizar verbas significativas para a transicao energética. Uma parte
consideravel dos fundos comunitarios atuais (por exemplo, do programa
NextGenerationEW® ) 'esta reservada a pl‘OjetOS sustentaveis, desde
melhorar a eficiéncia energetlcagd(é edlflcms até apo%a moblh

nas cidades. g ks .

KE| ;po, a auta wrquia “de Matosmhos poden” : ,
= |[um|nagao publlca com LEDs eficientes ou expandir a rede de ciclovia
o empresa&iotalspodem obter apoio para mstalat painéis solares ou tornar =
-as suas fabrlcas menos poluentes. o—ry -

elétrico em Portugal esta isenta de ce nostc

muitas empresas podem deduzir investimentos em energias renovaveis
ou equipamentos de eficiéncia energética nos seus impostos. Ha
mummplos que reduzem o IMI para edificios com certificacao
.energética ideia’ que recompensa guem constréi ou
reahilita casas de forma ecologica.

® https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
¢ https://next-generation-eu.europa.eu/index_en 7 https://recuperarportugal.gov.pt/

” https://recuperarportugal.gov.pt/

® https://www.acp.pt/eletricos/incentivos-e-beneficios/impostos-dos-carros-eletricos-em-portugal
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Imporkta realcar que Matosi hos,_ao assumir compromissos ambiciosos
(como! a neutralidade carh 'mca até\2030), esta alinhado com estas
oportunidades de financiamento verde.}ﬁer um municipio verde abre
portas a parcerias e apoios internacionaiélNo fundo, o financiamento
verde trata de canalizar recursos hoje pam‘garantir um futuro prospero e
limpo amanha. Ao divulgar estas oportulilades junto da comunidade e

dos jovens, o municipio capacita-os paraagi

2 é central. Com
conhecimento, inovacao_ r savel e acesso a\ investimento
sustentavel, Matosinhos po escer economicament®, ao mesmo
tempo que reduz a sua pegada ecoldgica. Este € um Gaminho de
colaboracao entre cidadaos ormados que consomem
consciente, empreendedores !
plblicas e privadas que fis

garantimos que a inovaciao nao tem
contrario, pode ajudar a manté-lh

¢ Gt 3' M \ o el
A dl.éltallzagao é um dos p|lares fun AN 1od e
'sustentabilidade das cidades: atuais e fiiturad. | de?élho de Matosmhos, :
essa mudanca passa por encontrar solugoeg digitais. que. aumentem a
eficiéncia administrativa.do municipio, diminuindo o consumo de papel, por
exemplo, e uma otlmlzaﬁao dos recursos. Estas praticas, para alem de
melhorar significativamente a qualidade de vida des municipes, tém uma

importante relevancia para o combate as alteracoes climaticas. *
s .

'J




esse aspeto que a Carta Municipal do Climafse destaca e propoe varios
emplos e sugestoes que possam auxiliar na digitalizacao. A primeira, a

racia digital, inte que todos tenham ¢ acesso e conhecimento
cessarios para a utilizacao das novas te€nelogias de forma segura. Para
ingir este resultado,.a sensibilizacao da populacio sobre a sua pegada
ologica digital é degrande relevancia.

segunda medida que censta notopico da digitalizacao é o incentivo aos

bitos conscientes, como, pﬁ exemplo, a utilizacao de fact-ch
ese ewte a partllha de desin cﬁmagao prmmpalmente s0

4 onstltuem uma ehorme plataforma para queos cidacaos's
" ouvir nesta tematica. -

As medidas de digitalizagao contribuem de forma bas‘ante sig

para a reducao das emissoe
ambiental conscieﬂt_e e responsavel. A inovacao tecnoldgica ju

biental solido € o caminho certo para
atuais.

comum compro

atives, incentiva a participacao civica e reforca
as alteracoes climaticas. Esta abordagem demonstra que a digitalizacao e
a sustentabilidade sao indissociaveis e que representam uma enorme
importancia para as geracoes futuras. Em resposta a estes desaflos

e s

elencados, :| Carta Mummpal do Clima apresenta al§umas 5

ento: Quando discutimos questdes climaticas, peqt
individuais tem um impacto significativo. Atividades como partl_ |
videoconferéncias ou ver videos = no  telemovel
substancialmente para as emissoes de CO2. Isso ocorre dewdo a energla
necessaria para alimentar dispositivos e redes sem fio, bem como a
energia consumida pelos data centres e servidores que sustentam a
Internet e armazenam conteticlo.

? https://myplanet.pt/a-pegada-ecologica-do-digital/ il




.v- 2. Atitude: A?oé‘ uma postura respons!ﬂ no uso das plataformas digitais

) '§aento- itico em relacao aoﬂcontel'ldo que compartilhamos
[ais para evitar a partilha de desinformacao nas

ofiteticlos
iferenciar entre a
verdadeira € ) : 10 as s climaticas poder
hostilidadeffonli ttarido §a. distine .

suspeitas. Pg

criteriosa do fornecedor de eletrici
uso cos meios de comunicacao.

5. Voz: Online, todos temos
para o beneficio da co
sustentavel.

A digitalizacao represefits ilagflie lefiniti te, transfor
o concelho de Matc A0 ive odernizacao dos
processos adminis : HE sustentaveis paraa

= U U G
A literacia digital la carta, para garantir
que todos os municipes ma segura e informada.
Este conhecimento é importante informacoes fidedignas e
partigi_par ativamente em praticas st s. A educacao continua da
ppulagdo nestas areas contribuli nte, para um ambiente mais

Para além disto, com a pandemia, o teletrabalho e as reunioes virtuais
demonstraram como a digitalizacao pode reduzir a necessidade de
deslocar fisicamente para o trabalho reduzindo as emissoes de carbono
dos transporteslf)

® https://www.ericsson.com/en/blog/2021/1/digitalization-5g-climate-action




onsequeéncia, outra medida de forte impacto, seria o incentivo ao uso

s _atividades online afetam o meio
ambiente podera incentivar préticﬂnimizem esses efeitos. Essa
consciéncia € um passo importantiss para reduzir a pegad
carbono e promover um uso mais responsavel da tecnologia.

Para além destas medidas, € também cruciall fomentar atitucles
veis na MTH‘dlgltals, €omo, por ex , a verificacdo de
des ajudam a criar
. a_c lada digital que beneflme nao so o utilizador,
ma " tambem 3 comuMoaE G n geral. A

0 incentivorarparticipacao'ativa dos cidacdios nas,plataformas sociais, como

as redes sociais, sao fundamentais para promover a sustentabilidace. A

escolha, por exemplo, de fornecedoreStHeNEnErsiaNMAISRSUSIENIAVEISING

utilizacao derequipamentos de forma JmaisS eficiente e participar em

atividades “verdes” atraves dos meios digitais amplifica o impacto positivo

des jeditlas. Nesta area, a digitalizacao pérmite umaimaioreficienciana
geiStribuicao de energia.

As novas tecnologias digitais, como a inteligéncia artificial, podem otimizar
a producao de energias renovaveis, como a solar e a eolica, ajustando
automaticamente o fornecimento com base na procura e nas condicoes
climaticas??.

No contexto do combate as alteracoes climaticas a mobilidade configura-se
como um eixo fundamental de atuacao. Este setor € responsavel por uma %
das emissoes de gases de efeito de estufa em Portugal e em Matosinhos.

[

1 https://www.weforum.org/agenda/2022/05/why-digitalization-is-our-best-shot-at-saving-the-planet/
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orma mais amiga do ambiente e au _
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Transportes mais eficazes e limpos

- A reabertura da linha de Leixdes foi desde o 'pfi

uma reivindicacio dos jovens de Matosinhes, faltavs
para a ligacio de todas as unides de ffeglesias'y alho, mas

também gaoide um anel exts ade do

investimento a alteracdo da as estag

locaiwmos urbanas, ass ir o transbort

- ‘meios de transporte, de fori da. A operacao

oviaria deve ser feita, ce proposta '---?-s'
jonal;.em conjunto com a opers de outras
Braga e Aveiro, mas acima de tudotcom altz

F_- ha de metro d .I‘\\de permitirs

areas dc om maior densidagde populacional e leve
de transporte o e de altas frequéncias a areas onde as

autocarro atingiram o seu limite de capacidade;




« A construcao de um autocarro em via dedicada a ligar Matosinhos a Leca
da Palmeira e ao Aeroporto permitira dotar uma parte do territorio com
maior défice de transportes eficientes e rapidos. Para além disso deve ser
estudada a evolucao desta solucao para metro ligeiro, de forma a
aumentar a capacidade e uma melhor utilizacao de recursos, assim como,
a melhor forma de servir os atuais terrenos da Galp onde se prevé um
aumento da procura no futuro;

» A Uniao de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo, é aquele
com menor cobertura de rede de transporte publico, devem, por isso, ser
encontradas solucoes de forma a garantir a competitividade do
transporte publico neste territorio. Em particular, a freguesia de Lavr¥
nao sera coberta pela linha de BRT, podendo ser criafla umaginha“de
autocarro de ligacao direta a uma estacao de o central,Como
Senhora da Hora ou sete bicas. Adicionalmehte, deveria ser criada uma
ligacao aos concelhos vizinhos, de forma a reduzir a' necessidade da
populacao desta freguesia se deslocar a sede do concelho. |

e Criacao de um servico transporte a pedido, embora noutros municipios
este tipo de servicos nao tenha demonstrado alcancar uma taxa de
sucesso para se manter, podera ser viavel estudar uma solucao de
mobilidade que permita para determinados servicos alguns grupos
especificos utilizar, nomeadamente, idosos com idas ao centro de
saude.

A competitividade do transporte publico esta também ligada ao seu
conforto e fiabilidade. O contrato de concecao da operacao da rede de
autocarros garante a renovacao da frota, havendo margem para
progresso na informacao prestada aos passageiros. A rede UNIR devera
ter um website funcional que de forma intuitiva demonstre a rede de
transportes na Area Metropolitana, partilhando também a localizagio em
tempo real dos autocarros. Em Matosinhos, 0 municipio devera garantir o
conforto dos passageiros nas paragens, assim como, garantir que ha toda
informacdo necessaria aos passageiros na mesma. O aumento de
fiahilidade deve ser garantido com o aumento de faixas BUS no concelho.




Mobilidade elétrica

Tendo em conta guegt .

) lisponibil de de carregadores eletrlcos pela cidade
dpermitira que o gdemorado cs gmento de carros sejdifite.enquanto se
¥ faz compras nojge ocal gtdurante :
" deste tlpo de :_'
terrltorlo de

'ogéo na Zona livre tecnologigs
etivo de criacao, experimentacds
romover a descarbonizacao do

B&m o municipio devera contfil

ga frota automovel seja mai _
ter como€ dlgao de concessao ' Qitilizacao de
veiculos el€ ; 3

¥A transicao e £a 50 e efetivada se a eletr
renovavel,  devendo o municipio prom@ver a producao
ntralizada da mesma. A criacao de comunidades energéticas é uma

estufa, a contribuicao | ropeu para a

% descarbonizacao, o cumprimento de obje IVOS e metas dos Municipios

rticipantes e o alinhamento com o Pacto cdos Autarcas para o Clima e

ia. Além do municipio de Matosinhos, também entidades proximas

0 .0 caso da empresa Municipal Matosinhos Sport se associou ao

\eneficiando o sistema e usufruindo de produtos energéticos a
acessivel.




Uma cidade mais proxima

sidades’-:;fllé:-ciclistas e peodes. A
tada, garantindo sempre que

Outradificuldade prende-Se com.a logistica de utilizagao das bicicletas que
pode ser facilitada pela criacao por elho de equipamento de
seg'moé." ﬁaraguardar a hicicleta; especialmente junto de locais de grande
procura. Adicionalmente, a criacao dezonas de aluguer de bicicletas como
existe ja em grandes cidades, em locais estrateglcos a custo acessivel,
ajudara a promover este modo suave de mobilidade. O

-‘—

Finalmente, a bicicleta deve ser promovida nas escolas do concelho,
através de desafios e aulas de ciclismo. Assim como, a criacio de um
cheque que em conjunto com o que ja existe do Fundo ambiental garanta
que todos possam ter uma bicicleta, independentemente do seu
rencdimento.

1M O
g

12 https://www.cm-matosinhos.pt/servicos/comunicacao-e-imagem/noticias/noticia/ciclovia-passara-a-
unir-matosinhos-e-porto
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/As-economiitas-grescem e tendem a usar mais recursos — como hiomassa,
mineérais metalicos e nao metalicos, e combustiveis fés'seis No concelho de .
Matosinhos, que tem virido-a- afirmar-se como um polo o[ desenvolwmento
economico e inovacao, este desafio é partmﬂ rente vis

setor industrial, o crescimento do turismo e a reablllta o '_

a aumentar a pressao sobre os recursos naturais, reﬂeﬂ .

global de triplicacio da extracao de recursos desde 1970.

Neste contexto de recursos e ecossistemas finitos, é essencial promovég
- .modelos econdmicos mais sustentaveis que dissociem o crescimento ) :
econémico do consumo intensivo de recursos. Um bom exemplo disto.em 4
Matosinhos é o Matosinhos: Living Lab, uma iniciativa de inovacao urbana
sustentavel que aposta em solucoes de mobilicade eletrica, eficiencia’
energética e- digitalizacao para reduzir a pegada ecologica local num
ambiente e sistema de experimentacao, podendo heneficiar de uma zona
livre tecnologlca que. permlte colocar lado a lado o desenvolvimento e o

respeito pelo :a\m!:lente“L _

o
e

Os projetos com pofencnal |m‘pacto ambiental sao avallados d
preventiva atraves de mecamsmos de Avallagao de Impac :

expansao de rede viaria, planos de ruldo eﬁudos de expans‘aq de linhas 5
férreas, portos e aeroportos, entre outras mfraestruturqs essenciais. para. 0
desenvolwmento economico de uma regiao-ou pais qug devem féstar

joliticas ambientais. ¥ f

AL

. https://www.dgae.gov.pt/projeto-livinglab-matosinhos-vence-premio-europeu.aspx
https://www.cm-matosinhos.pt/urbanismo/mobilidade-e-transportes/mobilidade-sustentavel/living- lab




A Avaliacao Ambiental Estratégica (AAE) tamhém tem sido usada em Planos
e Programas municipais, como no caso do Plano Diretor Municipal de
Matosinhos. A AAE permite antecipar os efeitos ambientais de politicas
urbanas antes da sua implementacao, promovendo decisoes mais
informadas e sustentaveis.

, as organizagﬁes e empresas sediadas em

Matosinhos quee

instrumentos voluntarios

14001. Um exemplo é a empres:

Metropolitana do Porto, tem'operacdes importantes em Matosinhos — e que
implementa praticas de gestao de residuos baseadas na economia circular e
certificacoes ambientais.

Paralelamente, cresce o interesse por tecnologias verdes e solucoes amigas
do, ambiente. Em Matosinhos, o CEiiA (Centro de Engenharia e
Desenvolvimento), localizado nos terrenos das antigas gasolineiras, € um
exemplo de reconversao industrial orientada para a inovacao verde. O
centro desenvolve tecnologias de mobilidade sustentavel, como veiculos
elétricos e solucdes de partilha, e regista diversas patentes "verdes",
promovendo essenclalmente :| mvestlgagao e desenvolvimento que podem
contribuit de uma forma inequivoca para 6 desenvolvimento de uma
economia verde e amiga do ambiente e da economia.

Ainda como exemplo positivo, os impostos com relevancia ambiental, como
a Taxa de Gestao de Residuos ou os incentivos ao uso de transportes
publicos — como o Andante — tém como objetivo refletir os custos
ambientais nos precos e promover comportamentos mais sustentaveis. O
bom e velho principio do poluidor-pagador tem tido desenvolvimentos e
ramificacoes que o tornam mais eficaz, hoje, temos o exemplo do PAYT (ou
“Pague o que Deita Fora”) é um sistema de tarifacao justa dos residuos
urbanos, onde os cidadaos e empresas pagam em funcao da quantidacde

de lixo indiferenciado (nao reciclavel) que produzem. A ideia é simples:
quanto mais separa e recicla, menos se paga.




Este sistema incentiva diretamente a reducao de residuos e a separacao
correta, promovendo comportamentos mais sustentaveis e combatendo
o desperdicio. Matosinhos é um dos concelhos pioneiros em Portugal na
implementacdao de projetos-piloto PAYT. A Camara Municipal, em
parceria com a LIPOR, tem vindo a desenvolver iniciativas que colocam
o municipio na linha da frente da transicao para uma economia circular.

Um dos primeiros projetos foi testado em condominios habitacionais em
Matosinhos, onde foram distribuidos contentores inteligentes com
acesso controlado por cartao. Nestes contentores, os moradores
depositam o lixo indiferenciado, que é depois pesado ou contabilizado
por volume, permitindo calcular a tarifa a pagar. O PAYT para o
comeércio de Matosinhos tamhém testou junto de comerciantes locais,
sobretudo no setor da restauracao e hotelaria. Nestes casos, foram
utilizados contentores com chip RFID (identificacao por
radiofrequéncia), permitindo registar quem deposita e quanto deposita,
associando depois ao valor a pagar. Em 2026 o municipio espera
conseguir aumentar cada vez mais a mancha de estabelecimentos a
participar e beneficiar de tal sistema, tudo isto ja foi refletido num
importante documento, a saber: The Circular Economy in Matosinhos .
Por fim;o.futuro é desafiante nesta area, e podemos dizer que
Matosinhos esta atrabalhar afincadamentespara-conseguinosiobjétivos
que estao lancados até 2030, sendo um dos instrumentos fundamentais
o PAPERSU do nosso concelho’ly com vista a concretizar as acoes a
desenvolver no sentido do cumprimento da estratégia nacional para a
respetiva area geografica no ambito da recolha seletiva e tratamento na
origem de biorresiduos, assim como de recolha seletiva do
multimaterial e respetivas metas e previsao de investimentos.

14https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/04/the-circular-economy-
in- matosinhos-portugal_06d5f8da/e476h9ch-en.pdf
15https://www.cm-matosinhos.pt/servicos/ambiente/recolha-de-residuos-e-limpeza-urbana/papersu-
do-municipio-de-matosinhos
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mensagens acessiveis e emocionalmente envolventes.
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seu_é'i.T"Memepa de Matosinhos, ende é valorizado o patriménio Iocal e
serve de ponte para narratlvas de resiliéncia e ligacao ao territorio.

A Agenda 2030 reconhece_o papel transversal da cultura _como
amplificacdorasdas polltlcas somals, econdémicas e ambientais e, deste

modo, como veiculo-para-um desenvolvimento sustentavel que nao deixe
ninguémparatras. - =

CARTA
16 https://www.cm-matosinhos.pt/atualidade/noticia/exposicao-verde-perto 1 e
17 https://casadaarquitectura.pt/pt/noticias/programa-paisagem-e-arquitetura-sustentaveis-

apresentacao-de-resultados-2024-05-28/




y '
a, a cultura é reconhecida como uma ferramenta
ndividual e social e, por consegdinte,, como um

vgrsl para a abordagem de proble lacy dos
imente. De facto, a Organizagao das Nagoes Unida

the,de conseguir dar pass
2 e §e desenvolva de uma fori
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¢ todos nds para a crise  climatica: A
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18https://informesursur.org/pt/a-cultura-como-eixo-transversal-na-agenda-2030-para-o-
desenvolvimento-sustentavel/




vontade individual, mas e i onsciencializacao e a
ao de condicoes que rmacao.

lucacio é uma das de mudar e modelar
)ortamentos nocivos hora oMprocesso seja
ados alcancarao um

- _ 5 geracoes futuras.
“\Jovens bém mformados com poder para
influenciar | .- jticas pub ncia de que os
investimentosigitos hoje tel iiradouros, assumem

‘um futur Sustentavel.

pstoes ambientais e
hovas oportunidades
Stilos de vida alinhados

atosinhos integra a

Rede de Eco-Escolas, com varlas institu COBSIISENSINO a implementarem
projetos ligados a sustent@:lhdad oMo a separacio de residuos,
compostagem, hortas escolares, . acao saudavel, uso de energia
solar, poupanca de agua e | flace sustentavel (por exemplo,
bicicletas ou caminhadas paraa escola)

Um exemplo notavel é o Comboio de Bicicletas, em que um grupo de
criancas, acompanhadas por monitores (“Maquinistas”), se desloca
diariamente para a escola de bicicleta, em horarios e percursos pré-
definidos, a semelhanca de um comboio tradicional. Este projeto ja se
encontra implementado na maioria das escolas bhasicas do concelho.

Através destas praticas, as escolas tornam-se . .verdadeiros
laboratérios vivos de acao climatica, e os . alunos, emba.lxadores_ :
amblentals has suas famlllas. < ; : A\

A

\

L;.-




A nivel nacional,/0 papel da educacao depende essenmalmente das
competéncias do governo central, sendo essencial:

« Reforcar a formacao de professores na area das alteracoes climaticas;
s Integrar os temas do clima e da justica ambiental em todas as
disciplinas e nao apenas nas ciéncias; e Levar a educa_g@g_climética

gtés de ag;mpnasm‘scolas de MatosiTﬂ'mE_(rmFsar
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V- Matosinhos, a sustentabilidade e os jovens
| ol
la a c!‘amm ar con 'determ agao rum
tom los olhos ostos na \, Agenda 20 0 para_0
0 S _entﬁvel Nagpesh nidas. Esta agenda, que

&

nvolvimento Susteﬁta),é[ (OD
pobreza, proteger 0 pl‘

Mas -0\ compromisso de Matosinho‘sf‘" i alem das palavras D?sde que

aderiu a Plataforma ODS Local1 em 2020, o municipio teni vindo a
implementar medidas concretas e mobilizadoras.

Esta plataforma permite avaliar em tempo rt;{eo progress
concretizacao dos ODS, promovendo a tram'paréncla ea akrtlcgagao dos
cidadaos. 0 municipio concorre com 184 mdlcadores, 172 hoas/praticas e
38 projetos, obtendo uma classificagao absolutamentef
De acordo com o Relatorio Local Voluntarlo Matosm[ﬁog ja "atingiu um
indice de sustentabilidade de 75,5% - um resuLtado ue :eflet@ esforco
coletivo da autarqma, das instituicoes locaisitias om a;le civil €, cada vez®
mais, dos jovens.” & :

l $ Q

S

A juventude de Matosinhos'deve ser assi tranSIga
para uma sociedade mais justa e ecc&ogl_ amara Mumc@al aposta en%
pdiiticas juvenis que integranya s gnta ade como prlorg%le, onde s
insere o Plano Municipal @ Juv&tude que mcluf acoes ggr a literaci ’”ﬂ
climatica, voluntariado @lental e empreendedoﬂsmo verge;s promogao *“L
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19 https://odslocal.pt/matosinhos
20 https://www.cm-matosinhos.pt/servicos/comunicacao-e-imagem/noticias/noticia/objetivos-de-
desenvolvimento-sustentavel
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V- CONCLUSAO

A elaboracao deste projeto nao se limitou a redacao de um conjunto de
ideias sobre um tema que é tao importante para os jovens. O municipio
proporcionou o acesso direto a varios projetos e obras, permitindo-nos
perceber que grande parte do que era ambicionado ja se encontrava em
curso.

Desde visitas a obras, experimentacao cde tecnologia e contacto com
projetos, tudo esteve ao alcance do grupo inicial (e do renovado) que
desenvolveu esta iniciativa. Constatamos que, apesar de os planos
nacionais e internacionais exigirem dos municipios um elevado nivel de
compromisso com a neutralidade carbonica, o Municipio de Matosinhos
esteve a altura deste desafio, propondo-se, inclusive, a ultrapassar as
metas estabelecidas para o cumprimento desses objetivos.

Criamos um site, realizamos acoes de sensibilizacao, elabhoramos um plano
de comunicacao e promovemos conferéncias sobre tudo o que estava a ser
feito no ambito do projeto — tudo com o intuito de mobilizar a comunidade
para um tema tao relevante.

A implementacao efetiva da Carta Municipal do Clima representa um marco
no envolvimento dos jovens da cidade com os compromissos globais em
defesa do clima, especialmente os estabelecidos pelo Acordo de Paris e
pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Ao assumir publicamente
metas claras e alinhadas com a realidade local, o municipio reafirma a sua
responsabilidade de liderar pelo exemplo, procurando solucoes inovadoras
e participativas que garantam qualidade de vida para as geracoes atuais e
futuras. Assim, a Carta nao s0 transmite a visao dos jovens sobre esta
tematica, como também simboliza um pacto coletivo por um futuro mais
verde, justo e resiliente.
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