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Quando ouves
falar em regras
e disciplina,

pensas |




regras a castigos ou limitacoées,
um papel essencial no nosso
como nos tornamos pessoas

anca, estrutura e orientacéo.
ue é adequado e o0 que nao é, a
sponsabilidade e respeito pelos
m habitos saudaveis e previnem
Todas estas competéncias sao
na adolescéncia — uma fase de
aracao para a vida adulta.

dores acabam por se perguntar:
das regras.. mas como é que as

arelacdo. Uma relacao saudavel
um dos fatores preditores de
ducativas.
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A par disso, “faz o que eu digo, nao facas o que eu faco”
esta ultrapassado e o exemplo é um fator chave!

Aqui ficam algumas orientacdes praticas:

. Clareza: as regras devem ser simples e especificas;

. Consisténcia: ndo mudarem constantemente;

. Adequacdo: adaptar a idade e a maturidade do/a
jovem;

. Flexibilidade: ha momentos em que é preciso ajustar;
. Negociacdo: envolver o/a jovem — participar nas

decisbes aumenta o compromisso e o0 sentido de
responsabilidade.

O truque esta no equilibrio entre disciplina e liberdade,
podendo ser desafiante, € mesmo importante! As regras
devem ser orientadoras, acompanhadas de confilanca e
autonomia progressiva e com espaco para O erro e as
aprendizagens que dai advém.
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