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Participacédo Eleitoral E NGo Eleitoral

Toda a gente diz que a
democracia precisa de
participagdo politica. Mas
participar é sé votar?

Votar é muito importante, mas em
democracia hd muitas outras
formas de participar.
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Participacdo Politica - O Que E?

Se definirmos democracia como um regime em que os cargos politicos séo escolhidos por
competi¢do eleitoral, votar & a forma de participagéo politica mais usual. Mas néo a
Unica!

Qualquer iniciativa ou agdo que tente influenciar as decisdes de quem tem poder politico
pode ser considerada participacdo politica. Assim, tanto podes participar através do voto,
como através de peticdes, associativismo ou até manifestagdes. Podes também
participar sendo candidato a um cargo politico.
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Alguns amigos dizem que
“um voto ndo muda nada”

Um voto pode parecer pouco, mas
e se te dissesse que had eleicbes
decididas por apenas umas
dezenas de votos?

Além disso votar &€ um dever civico!

Um Voto Faz A Diferencga

Imagina que todos os jovens pensam que o seu voto ndo faz diferenca e que, como
consequéncia, € eleito alguém que ndo estd preocupado com os teus direitos. Sera que
o teu voto néo faria a diferenca? Numa decis@o que é de todos, &€ importante que todos
participemos para sermos ouvidos.

Além disso, quanto mais local for a elei¢gdo, por exemplo para uma junta de freguesia,
mais relevante & o teu voto. Em algumas dessas eleicdes, a decisdo é feita por poucos
votos e, nesses casos, podemos afirmar que literalmente cada voto contal!

Mesmo que a probabilidade de um voto decidir o resultado seja pequena, quando votas
estGs a pér em pratica o teu sentido de dever e identidade. Estds a mostrar que te
preocupas com o futuro e com tudo aquilo que tem impacto direto na tua vida como, por
exemplo, a educacdo, a saude, o_ambiente, 0 emprego, a habitacdo, entre tantas outras

coisas.

Votar € uma forma de ter voz e influéncia!




Entdo a minha fungdo nas
eleicbes é so6 votar?

Votar é fundamental, mas existem
outras formas de participares nas
eleicoes. E fora delas também!
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Participacdo Eleitoral E N&o Eleitoral

Para além de votares, podes participar nas eleigbes como candidato, apoiante de
campanha, ou até no préprio dia das eleicdes, como membro de mesa de voto, fiscal de
apuramento de votos ou voluntdrio na organiza¢do.

Fora das eleigdes, existem vdrias formas de participares, tais como: assinar peti¢oes,
online ou fisicas; integrar uma associacdo de estudantes ou juvenil, participar em
manifestacées pacificas/greves; fazer boicotes e compras éticas; ser voluntdrio em
ONG ou movimentos sociais; publicar e debater ideias nas redes sociais (com respeito!),
entre outros. Tudo exemplos de agdes de participagdo néo eleitoral que visam influenciar
decisdes politicas ou sensibilizar a sociedade.

Pensava que as associagoes e 0s
movimentos por causas eram so
para maiores de 18 anos!

Na&o! Os jovens também podem
fazer parte de grupos
organizados que defendam

uma causa social ou pressionem
0s decisores politicos a agir de
uma determinada maneirag,
sobre determinados assuntos.




A Participag¢d@o Dos Jovens Em Grupos De Interesse E Movimentos
Sociais

Um grupo de interesse € uma organizagdo que representa os interesses de um
determinado setor da sociedade como, por exemplo, os estudantes ou os
trabalhadores. No caso dos jovens, a participagdo em associagdes de estudantes é
importante para influenciar politicas puablicas ou decisées governamentais que
defendam o seu direito & educacgdo.

Um movimento social € uma forma de participagdo mais espontéinea e menos
organizada que surge quando um grupo de pessoas se identifica com uma causa
comum pela qual querem lutar. O movimento Fridays for Future, iniciado por Greta
Thunberg em 2018, € um exemplo de movimento social com participagdo juvenil.
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Para além de eleitoral e ndo eleitoral
existem outras classifiacdes para a
participacdo?

Sim. As classificagdes ajudam-nos
a enquadrar a nossa agdo e a
escolhermos como intervir.



https://fridaysforfuture.org/

( Diferentes Tipos de Participacgdo J

ATIVA VS PASSIVA

Participacdo ativa Participacdo passiva
« Acdo direta para influenciar uma + H& uma preocupacdo em
decisdo politica (exemplo: através de aprender, acompanhar e estar
uma manifestagdo) informado sobre diferentes temas
sociais.

A participagdo passiva &€ o motor de uma futura participagdo ativa.

PROFISSIONAL VS VOLUNTARIA

Participagdo profissional Participagdo voluntdria
« Ha lugar a remuneragdo pelo + O trabalho realizado ndo é
trabalho realizado (por exemplo remunerado e a recompensa pelo
sendo deputado ou presidente de esforgo advém da sensagdo de
um sindicato) dever civico cumprido.

E através da participagdo voluntdria de muitos que mantemos a democracia vival

LEGAL VS ILEGAL

« Participar de forma legal exige que a + Participagées que ndo cumpram a
lei seja cumprida. Por exemplo, para lei, que ponham em causa a
realizar uma manifestagdo em lugar integridade fisica de outros ou que
publico, trés dos promotores do danifiquem patriménio privado ou
evento devem identificar-se e publico, podem ser punidas com
comunicar a intengdo de multas e/ou priséo, podendo tirar
manifestagdo & presidéncia legitimidade & causa.

municipal, com antecedéncia
minima de dois dias (teis.




Participar deve ser um ato consciente
e bem fundamentado!

Sim!
E para ndo te esqueceres, aqui
ficam trés motivos para
participares!

3 Razdes Para Participares Na Democracia:

2. APRENDER SOBRE 3. FORTALECER A
1. TER INFLUENCIA A CIDADANIA DEMOCRACIA
Se ndo participares, outras Quem se envolve Quanto mais vozes forem
pessoas decidem por ti. percebe melhor como ouvidas, mais equilibradas
Participar é a tua forma de funciona a democracia e legitimas sdo as
fazer a diferenca. e os processos de decis6es que nos
decisdo. afetam a todos

N&o precisas de esperar pelos 18 anos para participares! Podes ja informar-te, debater
com respeito, assinar uma peti¢do ou ajudar numa associagdo. A democracia ndo vive s6
de eleicbes; vive das pessoas que, todos os dias, escolhem fazer parte dela.
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Visita politicamenteinformados.pt
Sabe mais sobre politica e cidadania,
e descobre como podes fazer a
diferenca na tua comunidade.

& Links

Informa-te sobre o Movimento estudantil em Portugal:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-movimento-estudantil-em-portugal/

Acede a plataforma Parlamento dos Jovens:
https://jovens.parlamento.pt/

Explora a MyPolis e participa na democracia:
https://www.mypolis.eu/pt

Navega o portal do Instituto Portugués do Desporto e Juventude:
https://ipdj.gov.pt/

Analisa dados sobre as elei¢gdes presidenciais, autdrquicas, regionais,

legislativas e europeias: o ‘

https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/eleicoes
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjFBCJaGZ--V7CJPabyjuyvI2l0uTvn5rXU_TPDkPDOpruQA/viewform?usp=header
https://politicamenteinformados.pt
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-movimento-estudantil-em-portugal/
https://jovens.parlamento.pt/
https://www.mypolis.eu/pt
https://ipdj.gov.pt/
https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/eleicoes

