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PARENTALIDADE

INDEPENDENCIA E RESPONSABILIDADE:
ONDE ESTA O EQUILIBRIO?
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INDEPENDENCIA

Quando falamos em autonomia e independéncia, ndao falamos apenas
numa vontade crescente que o/a jovem apresenta, falamos também
numa necessidade. E, inclusive, uma necessidade esperada, saudéavel
e adaptativa. Ndao pensemos o contrario! Como tal, ndo deve ser
desvalorizada ou desconsiderada.

Autonomia para desenvolver as
suas prépriasideias ouideologias,
para fazer as suas escolhas e
tomar as decisdes que consideram
mais adequadas. Contudo, ser
auténomo/a e independente nao
significa fazer-se tudo o que se
quer, mas também saber quando,
como e porque fazer, além do
impacto e das consequéncias que
dai podem advir.

Por isso mesmo, juntamente com estes dois conceitos vem também a
responsabilidade!

Qual o desafio?

Para os pais é orientar, mas saber confiar, permitir o erro, gerir as
expectativas e suportar “a distancia”.

Para os/as jovens é saber ouvir, respeitar a velocidade do processo,
negociar e olharem para si como uma pessoa em construcdo.

EQUILIBRIO

Incentivar a tomada de deciséao;
Estabelecer regras claras, mas flexiveis;

Desenvolver capacidade de comunicacéao e
negociacao;

Ser exemplo;
Estimular a resolucado de problemas;

Promover um ambiente familiar saudavel e
seguro;

Garantir momentos de conexdo e reforcar lagos;
Demonstrar interesse e saber ouvir;

Permitir o erro e ser suporte nesses momentos.

A educacdo é um investimento a longo prazo!
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