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DEMOCRACIA

A democracia deve ser
uma coisa nova que esta

na moda. Estou sempre a De facto, a democracia
ouvir “temos de defender € muito importante, mas
a democracia!” olha que ja é velhinha.
A primeira democracia
A sério? Tdo antiga? surgiu no séc. V a.C. na
Mas eu nem percebo bem Grécia Antiga!

0 que &€ uma democracia
nos dias de hoje!

Bem, entéo & melhor
comegar mesmo
por a..

O que € a Democracia?

A democracia &€ uma forma de governo na qual o poder pertence a todos nés. Isso
significa que todos tém o direito de participar nas decisdes que afetam as suas vidas,
seja através das eleigdes, expressando livremente as suas opinides, ou participando
em debates pablicos. Cada cidadéo/& tem direito a um voto e todos/as séo iguais
perante a lei.

E um sistema politico que valoriza a igualdade e a liberdade, permitindo que
pessoas de diferentes origens, crengas e ideias convivam e trabalhem
juntas para construir uma sociedade melhor.

Para a democracia funcionar é fundamental a existéncia de espacos onde os/as
cidaddos/&s se possam expressar e participar ativamente na sociedade, ou seja, garantir a
liberdade de imprensa, de expressdo, de associagdo e participagdo civica, para além de
todos os demais direitos politicos.



Assegurar todas essas
coisas ndo deve ser facil! Nd&o é facil, nem simples!
Mas temos algumas ajudas.
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H& quatro elementos essenciais de uma democracia moderna que ajudam a garantir os
valores da democracia:

G

Constitui¢do

Documento que garante os direitos fundamentais e estabelece as regras para o
exercicio do poder politico e para o funcionamento do Estado.

CGEEEE——
Eleicoes livres e justas

Processo pelo qual os/as eleitores/as escolhem os/as seus/suas lideres. Todos/as os/as
cidaddos/as tém o mesmo poder de voto.

CEEEE——

Separacdo de poderes

Para evitar abusos de poder, diferentes agentes sdo responsdveis por criar leis (poder
legislativo), executar a lei (poder executivo) e garantir a correta aplicagéo da lei (poder
judicial).

CEEEE——
Estado de Direito

Ninguém estd acima da lei. Principio segundo o qual todas as pessoas, incluindo os/as
governantes, estéo sujeitos/as as leis.

A democracia sempre Ora nem mais! Sabiam que
foi assim? Desde a Na&o! democracia vem da
Grécia Antiga? A democracia € um sistema expressdo “poder do povo”?
politico em constante
evolugado.

Gostava de saber mais
sobre a histoéria da
democracia.
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https://observatorio-democracia.pt/
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=YQRITTXEybE
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv

DEMOCRACIA

demos kratos

®
A origem da democracia

A palavra "democracia’ vem do grego antigo e significa "poder do povo".

O conceito nasceu na Grécia Antiga, por volta do século V a.C. Naquela época, a
democracia funcionava de forma diferente, algumas caracteristicas perduram até aos
dias de hoje, por exemplo, o formato e o local onde se discutem e aprovam leis, as
assembleias.

Os gregos criaram muitas das caracteristicas que ainda hoje vigoram em sistemas
politicos por todo o mundo, mas alguns aspetos eram muito diferentes. Por exemplo:
« Mulheres e escravos ndo participavam nas decisées politicas.
« Ademocracia direta exigia que todos os cidaddos votassem todas as propostas,
mesmo aquelas sobre as quais ndo tinham qualquer informag¢do ou conhecimento.
 Os cargos politicos ndo eram remunerados, o que significava que apenas os mais
ricos os podiam ocupar. Os cidaddos mais pobres tinham de procurar trabalhos
remunerados para sobreviver.

No século XVIII, com o lluminismo, os fildsofos comegaram a defender direitos iguais,
liberdade e participacéo popular, conceitos que influenciaram revolugées como a
americana e a francesa.

No século XIX, a Nova Zelandia garantiu o voto para as mulheres. Ao longo do século XX,
outros paises seguiram o seu exemplo.

Neste processo de evolugdo, as democracias modernas passaram a adotar sistemas
representativos, nos quais os/as cidaddos/ds elegem representantes para tomar
decisées em seu home g, por isso, atualmente, consegues exercer os teus direitos
politicos através do voto.

. 0
0 liberdade y direitos
igud\dade voto
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https://observatorio-democracia.pt/
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=YQRITTXEybE
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://www.idea.int/
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv

A democracia que conheces veio substituir outros sistemas de governo de que
também jd& ouviste falar, como a monarquia. Esses sistemas eram controlados por
uma pequena parte da populacdo. Nos dias de hoje, ainda existem muitos paises
regidos por monarquias constitucionais como o Reino Unido e a Espanha, além de
outros que adotam regimes ndo democrdticos, como a Coreia do Norte e a Russia.

Os regimes democraticos tém
evoluido ao longo do tempo.
Ainda bem que hoje em dia

vivemos em democracia! Eu disse que o conceito de
democracia é antigo e tem evoluido,
mas isso ndo quer dizer que todos
0s paises funcionem com os
principios de uma democracia.

Calmal!

Q
\ N&o? Mas em Portugal

vivemos em democracia.
Sempre foi assim? ’.' £
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Antes de 1910, Portugal era uma monarquia, era governado por reis e rainhas.
No dia 5 de outubro de 1910, deu-se a revolucdo que pdés fim & monarquia e instaurou a
repUblica, um primeiro passo na diregdo da democracia j& que o poder passou a ser
exercido por presidentes e governos eleitos.

No entanto, em 1926 um golpe militar culminou com o surgimento de uma ditadurg, um
regime ndo-democrdtico, mais tarde chamado de Estado Novo. Durante este periodo,
ndo havia liberdade de expressdo, deixou de haver eleigcdes, e muitas pessoas viviom

com medo.

A 25 de Abril de 1974, um grupo de militares organizou uma revolucdo pacifica conhecida
como a “Revolucéo dos Cravos”. Este momento histérico pos fim a ditadura e abriu
caminho & democracia plena em Portugal.




Como é viver num regime ndo democratico?

Em sistemas ndo democrdticos, as pessoas perdem a sua voz. Ditaduras e outros
regimes autocraticos centralizam o poder nas méos de poucas pessods, ignorando a
vontade e as necessidades da populagdo.

Nessas condigdes, direitos bdsicos podem ser retirados, como o direito a educagéo, a
liberdade de expressdo e em muitos casos, o direito a vida.

A falta de democracia tende a aumentar a corrupgéo, a violéncia e a excluséo. Sem a
possibilidade de questionar ou mudar aqueles/as que governam, as liderangas podem
agir apenas em beneficio préprio, sem pensar no bem-estar da maioria da populagéo.

Portanto, proteger a democracia é essencial para garantir um futuro onde todas as
pessoas tenham oportunidades igudis.

No6s nascemos depois do 25 de abiril.
N&o sabemos o que é viver em Né&o sabemos por
sistemas ndo democraticos. experiéncia, mas talvez

seja melhor recordar!

Tens toda a razdo!
@
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Como defender a democracia?

A democracia enfrenta desdafios significativos que ndo podemos ignorar e para os quais
somos todos/as chamados/as. Por exemplo, as noticias falsas e a propaganda nos
meios de comunicacdo e redes sociais podem distorcer o debate publico, porque
manipulam e desinformam os/as eleitores/as, condicionando as suas escolhas.

Por outro lado, a apatia politica pode enfraquecer a legitimidade das instituicées
democrdticas, abrindo caminho a acgées populistas e autoritdrias, nos quais os/as
lideres n@o-democraticos/as podem corroer o sistema democratico por dentro.

Problemas globais, como as oscilagdes climdticas, pandemias e o terrorismo, exigem
cooperagdo entre paises, e isso impacta os estados democrdticos expondo eventuais
fragilidades nos seus sistemas. Por exemplo, a descriminagdo de certos grupos da
sociedade provoca desigualdades sociais, econdmicas, afetando os seus direitos

fundamentais.

Participar em debates, conhecer os/as candidatos/as, questionar decisées
publicas, protestar pacificamente contra injusticas e respeitar as opinides
séo formas de agir como cidadéos/és ativos/as e influentes.

Aos/ds jovens, cabe um papel muito especial. Séo o futuro da sociedade e, a0 mesmo
tempo, uma forga presente. Quando se informam e se envolvem em causas importantes,
ajudam a moldar um mundo mais justo e representativo.

Tu podes liderar mudangas socidis, usar a tecnologia para espalhar mensagens
importantes e inspirar outras pessoas a fazerem o mesmo, no caminho de uma

democracia mais sélida e justa.

A democracia ndo é perfeita, mas é
o melhor sistema que temos para
garantir liberdade, igualdade e

Ainda bem que tivemos justica.

esta conversa. Sinto-me
muito mais informado!
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> ‘\:‘ Participar, questionar e respeitar
consolidam a democracia e
ajudam a construir um mundo

melhor.
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% quiz #

Esta na altura de testares o que aprendeste com
este artigo que acabaste de ler!

Abrir Quiz

Z Links

B EM PT

Para saberes mais sobre o estado da democracia no nosso pais
https://observatorio-democracia.pt/

Conheces a Constituicdo da Republica Portuguesa? Visita o site
https://www.parlamento.pt/

Curiosa sobre a nossa democracia? Explora a playlist de videos da FFMS

https://www.youtube.com/watch?v=YQRITTXEybE

@ INTERNACIONAIS

Barémetro global do estado da democracia e processos eleitorais
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu

Sabe mais sobre as metodologias usadas nos index democraticos
https://www.idea.int/

Descobre mais sobre as acgdes e instrumentos da UE em matéria
de democracia
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-
and-governance/democracy _en?preflang=ptv

Visita politicamenteinformados.pt
Sabe mais sobre politica e cidadania,
e descobre como podes fazer a
diferenga na tua comunidade.

. Financiado pela
REPUBLICA Unigo Europeia %
% PORTUGUESA “ NextGenerationEU @Oamporto m matosinhos


https://observatorio-democracia.pt/
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=YQRITTXEybE
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu?time=2023
https://www.idea.int/gsod/2024/
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/peace-and-governance/democracy_en?prefLang=ptv
https://politicamenteinformados.pt
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSed8u53lszxxxQUYCfDhSXZpgZSxXPE6jh8I7GUAdUJ5G9LTw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSed8u53lszxxxQUYCfDhSXZpgZSxXPE6jh8I7GUAdUJ5G9LTw/viewform?usp=header

