Grupo

Servigos

Servigos

Servigos

Servigos

Servigos

Servigos

Servigos

Desporto

Numero

Entidades Aderentes

Entidade

Academia de Danga de Matosinhos

Be Studio

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

Jorge Relvas — EstudioLab

Moldura Minuto

Escola Condugdo Oficina do Condutor

The Park VR (Realidade Virtual)

Shape Il Health Club

Telefone

220155647
935939 162

961 576 533

22995133

229387930

229559771

935 666 007
224016 906

922219 649

229 387 506

v.20, maio de 2025 m matosinhos

Beneficios

10% de desconto na inscricdo das modalidades de: Danga Contemporanea, Flamengo, Ballet Classico e Hip-Hop.

50% de desconto na inscrigdo e 20% na mensalidade em todos os servigos de atividade fisica: Group Training, Personal Training,
Pilates, Yoga, Kids Training, Exercicio no pré e pds parto e Strong by Zumba.

20% De desconto na compra de caderneta de 10 ligGes de aulas de equitagdo na escola do Centro Hipico.

10% Desconto fotos tipo passe e 5% em fotos 10X15 cm.

10% Desconto em tudo, exceto reparagoes.

5% Desconto na obtengdo da Carta de Condugdo de Ligeiros

10% Desconto em todas as experiéncias

CondigGes de desconto disponiveis — consultar o anexo



Entidades Aderentes v.20, maio de 2025 m matosinhos

Grupo Numero Entidade Telefone Beneficios
Desporto 9 Shape Fitness Club 229352059 Condigdes de desconto disponiveis — consultar o anexo
Desporto 10 Escola SurfAventura 229 372 237 20% Desconto numa aula de Surf em grupo ou em pack de 4 aulas de Surf em grupo.
Desporto 11 Alvaro Almeida & Vila Real Lda. 229 544 454 10% Desconto Material de Mergulho, Caga Submarina e Natagdo
Matosinhos Sport: Piscinas Desconto de 50% no valor de inscri¢do e 20% na natagdo tempo livre ou classe livre nas piscinas.
Desporto 12 Municipais; Escolas Municipais de 229 364 090 O cartdo Matosinhos Jovem ndo pode acumular com o “desconto familia”.
Desporto e MatosinhosFit No caso de a utilizagdo da classe ocorrer em dois horarios — normal e low cost — é sempre utilizado o prego normal.

"A Casinha" - Venda d b
Restauragdo 13 asm. a en .a 05 sabores 229954 224 10% Desconto sobre o total da refeicdo
artigos hoteleiros, Lda.

Restauragdo 14 McDonald's de Lega da Palmeira 917 774 041 Em todos os menus tamanho grande desconto praticado para o valor de menu tamanho médio
Restauragdo 15 McDonald's Matosinhos Sul 914 285 869 Em todos os menus tamanho grande desconto praticado para o valor de menu tamanho médio
Restauragdo 16 Hard Rock Café 227 644 470 15% desconto direto em restaurante e Rock Shop (Merchandising), excetuando bebidas alcodlicas.
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Grupo

Ensino

Oticas

Oticas

Oticas

Oticas

Oticas

Oticas

Numero

17

18

19

20

21

22

23

Entidades Aderentes

Entidade

Rodrigues Ribeiro & Associados, Lda.

Ergovisdo, S. A.

(Lojas de Matosinhos e Lega da

Palmeira)

Optivisdo Matosinhos

Optica José e José, Lda.

Opticas Médicas Rogério, Lda.
(Lojas de Matosinhos 1 e 2, Lega da

Palmeira, Senhora da Hora)

Opticas Lince, S.A.

Optica do Centro

(Av. Dr. Fernando Aroso, n2 912G)

Telefone

229397 490

223191216
220969 121

229380335

229015 147

229371011

229 392 060

229951871

v.20, maio de 2025

M matosinhos

Beneficios

10% Desconto sobre o PVP nos Cursos de Formacdo Profissional e Todos os Servigos de Consultoria
Desconto ndo acumulavel.

100% de desconto em consultas de Optometria, Contactologia e Ortoqueratologia; Terapia visual; Adaptagdo de proteses
oculares; Exames complementares de diagndstico — retinografia ndo-midriatica, campos visuais, topografia da cérnea,
tonometria, prevencgdo visual.

25% de desconto em todos os produtos.

35% de desconto em todos os produtos de marca propria: Ergo Lens - Lentes oftdlmicas; Ergo Glasses - Armagdes; Ergolens one
day; Ergolens colors, Eynova, Eynova Toric - lentes de contacto; Ergoclean - liquido para lentes de contacto; ConforAqua -
lagrimas de conforto

30% Desconto receituario; 15% Desconto dculos de sol e em lentes de contacto.

30% Desconto nas armagdes, lentes oftalmicas e 6culos de sol e 50% de desconto lentes oftalmicas (marca prépria) produtos de
lentes contacto hidrdfilas = 5€ (marca propria) lentes de contacto mensais Cx. de 6 = 20 € (marca prodpria)

25% Desconto em armacgdes, lentes oftalmicas, lentes de contacto e produtos para as mesmas
30% Desconto em Oculos de Sol
Servigos abrangidos: Assisténcia gratuita e Exames de Optometria e Contactologia gratuitos

Consultas de optometria gratis; 45% desconto em armagdes e dculos de sol de marca propria; 20% desconto em armagdes e
Aculos de sol de outras marcas; 25% desconto em lentes oftalmicas; 10% desconto em lentes de contacto e restantes produtos
de contactologia.

Descontos em dculos graduados e 6culos de sol; Condigdes especiais para exames oftalmoldgicos; Descontos em lentes de
contacto e acessorios. Ndo acumuldvel com outras campanhas em vigor a data da compra.
Lentes Oftalmicas Hoya -30%; Lentes Oftalmicas marca proépria - 40%; Outras marcas de Lentes Oftalmicas - até 20%; Armagdes
& Oculos de Sol - até 50%; Consultas de Optometria & Contactologia - Gratis; Atestado para carta de condugéo - Gratis; Lentes
de contacto - 10%; Acessérios - 10%; Liquidos de manutencgdo - 5%.
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Entidades Aderentes v.20, maio de 2025 m matosinhos

Grupo Numero Entidade Telefone Beneficios

Boutique Mi - Pronto a vestir e

Pronto a vestir 24 N . ) 229371564 10% Desconto em tudo.
decoragdo de interiores
“Waimea Surf Shop” - M.P. Guedes, N
Pronto a vestir 25 Ld: 229 375 820 10% Desconto em todos os produtos, excepto pranchas de Surf e promogdes.
Antdnio Ferrdo — R dod
Comércio i e 10% Desconto em todos os servigos, incluindo ao domicilio.

26 calgado, venda de chaves, fechaduras

tradicional , 20% Desconto em matriculas acrilicas.
e matriculas
Comércio "A Econdémica" de Tiago e Fabio
tradicional 27 Vasconcelos, Lda 229 381530 Ferramentas e Ferragens desconto de 10% a 20%, Tintas, desconto de 10%, nos restantes artigos desconto de 20%
Ferramentas, Ferragens Tintas, etc.
. . L 15% Desconto sob os pregos de tabela nas consultas.
Saud My Klinic - Cli de Med
alf ,e € 28 LAS L |n|c’a. € Medicna 969 006 799 50% desconto em aparelho ortodontico fixo.
Anédlises Dentaria . . o ~ -
(Sujeito a disponibilidade e marcagao prévia)
Sad’d.e e 29 Clinica Dentaria do Padrio da Légua 229531 440 20% Desconto todo o tipo.de servigo de~ntéric’>, .exc.eto reabilitacdo fixa c/implantes
Andlises 229512 052 (mediante marcagdo prévia via telefone)
, : . 10% a 25% de desconto: consultas especialidades médicas ou técnicas (25%); medicina dentaria (15%); meios auxiliares de
Saude e Sinamed, Lda. (Centro Médico de Lega . . ) . . .
. 30 . 229 940 663 diagnéstico -ecografias, audiogramas, exames de cardiologia (25%)
Analises da Palmeira) L . ~ .
Nota: descontos aplicaveis na tabela particular, ndo acumulaveis.
Sat{d.e e 31 Clinica Medicina Dentdria Catarina 910417 832 10% de desconto nos trata}mentos,
Andlises Calamote 5% de desconto nas proteses
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Grupo

Saude e
Anadlises

Papelaria e
Bazar

Informatica

Numero

32

33

34

Entidades Aderentes

Entidade Telefone

Farmacia Faria 229 380 285

Andreia - Papelaria - Tabacaria —

229518 864
Bazar

Honra Informatica 229 996 368

v.20, maio de 2025

m matosinhos

Beneficios

10% Desconto a excegdo de medicamentos sujeitos a receita médica, promogdes, servigos e teste de diagndstico

Page5ofg

10% Desconto em papelaria (material escolar e de escritério)

25% Desconto em mdo-de-obra na formatagdo de computadores



